
Travail de vacances en Physique-Chimie
Classe de PSI

Afin de commencer dans de bonnes conditions l’année de spé, il est important d’avoir
une maitrise suffisante du programme de sup. À cette fin, je vous propose un programme
de révision pour cet été.

1 Rattraper les éventuels retards
Il est possible que vous ayez manqué de temps durant l’année et que vous ayez laissé des
chapitres en suspend pour ne pas prendre de retard. Ce n’est pas grave. C’est maintenant
le moment de reprendre ces chapitres pour comprendre ce qui y a été fait.

2 Traiter les exercices du cahier d’entrainement
Vous trouvez ici un excellent cahier d’entrainement permettant de travailler les compé-
tences vues en sup :
https://colasbd.github.io/cde/cahier_d_entrainement_PC_v1-0-1.pdf.

Je vous invite à faire les exercices suivants :

1.3q 1.16q 2.1q 2.2q 2.7q 3.2q

3.4q 3.6q 3.7q 3.17q 4.7q 4.13q

4.16q 4.18q 5.2q 5.4q 5.9q 5.13q

6.2q 7.1q 7.6q 7.15q 8.3q 8.8q

8.10q 9.4q 10.5q 10.6q 10.7q 10.14q

11.3q 11.6q 12.9q 13.6q 13.10q 14.6q

15.5q 15.6q 16.5q 17.9q 17.10q 18.3q

18.4q 18.9q 18.14q 19.5q 19.7q 19.15q

20.13q 21.13q 21.18q 22.1q 22.10q 23.16q

23.17q 24.1q 24.2q 24.6q 24.7q 24.13q

25.2q 25.3q 25.7q 25.8q 25.9q 26.10q

26.14q

Ça peut vous paraitre beaucoup mais pas de panique, ces exercices sont très courts
(ils prennent entre 1 et 10 minutes) et il n’y en a qu’un par jour de vacances ! Lors
du premier devoir de physique-chimie de spé, un certain nombre de ces exercices seront
inclus dans le sujet.
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https://colasbd.github.io/cde/cahier_d_entrainement_PC_v1-0-1.pdf


3 Relire vos fiches de cours (ou les faire si elles n’ex-
istent pas encore)

Lors de la période de révision des écrits (qui dure environ 2 semaines), vous n’aurez pas
le temps de vous replonger dans votre cours et l’existence de fiches contenant

• les formules à connaitre annotées (que signifie chaque symbole et quelle est son
unité ?)

• les méthodes (comment faire pour répondre à tel type de question ?)

vous sera d’une grande aide.

4 Visionner les vidéos suivantes
L’année de spé est très courte (environ 7 mois avant les écrits), vous gagnerez donc
beaucoup de temps en partant avec des méthodes efficaces. Beaucoup de vidéos de coach
en motivation ou de développement personnel existent. J’ai taché d’en sélectionner se
fondant sur des résultats scientifiques éprouvés.

q q q q

5 Traiter le devoir ci-joint (facultatif)
Afin de vous entrainer, vous pouvez traiter le sujet ci-joint, entièrement ou partiellement,
individuellement ou en groupe. Si vous le traitez en groupe, une seule copie sera rendue,
sur laquelle tous les membre du groupe auront rédigé. Ce travail est facultatif. Si vous
souhaitez le rendre, ça doit être la semaine de la rentrée.
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https://youtu.be/75d_29QWELk
https://youtu.be/RVB3PBPxMWg
https://youtu.be/wIQnRdlfYV0
https://youtu.be/rhgwIhB58PA
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